"(ARISSIMO ME”

Quest’anno i ragazzi delle classi 5°A e 5°B del plesso Pascoli hanno seguito un
percorso sull’ autoritratto, alla scoperta di se stessi.

L'autoritratto € un esercizio davvero utile, educativo e prezioso: permette di
esprimere la propria creativita e al contempo aiuta a riflettere sulla propria identita,
su se stessi, sul proprio essere e sul proprio corpo, soprattutto in un momento della
vita cosi ricco di cambiamenti.
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Un autoritratto puod infatti essere molte cose, non solo la rappresentazione di chi
siamo in realta: pud essere il disegno idealizzato di come ci vediamo, di come
vorremmo essere, di come ci sentiamo, di come pensiamo gli altri ci vedano, di

come siamo dentro, di come siamo fuori, di come eravamo, di come saremo...




Non serve per forza immortalarsi "come si €"; 'unica regola per farsi I'autoritratto &
disegnare per realizzare cio che si vuole, cid che si sente.




Il percorso di quest’anno ci ha permesso permesso di esercitare la bellezza, la
creativita, I'autoconsapevolezza, il sentimento e le emozioni, attraverso l'arte.




Abbiamo raccolto tutti i nostri lavori in una cartellina favolosa da conservare e da
riaprire quando saremo “grandi” per rivivere le emozioni dei nostri 11 anni.







E alla fine, abbiamo scritto una lettera a noi stessi da rileggere il giorno del nostro
25° compleanno per raccontarci come eravamo e quali erano i nostri sogni.
La lettera inizia cosi ...
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